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『天草社』『ゆるっと生産者部会』『絆』合同

5 月定例会が開かれました
5/17

今回の定例会議では、各生産者の生産物における硝酸態窒素の努力目標値につ

いて話し合いました。

窒素は土壌中に硝酸態窒素として存在し、作物が栄養として取り入れています

が、様々な原因で作物中に必要以上に残るため人体に影響を与えることが指摘さ

れています。

ここ数年「ゆるっと生産部会」と「天草社」は定例会議で議論を重ねてきました

が、今後の出荷物に関して硝酸態窒素の計測をする事になりました。

消費者の皆様に生食でも、安心して召し上がって頂けるように、農産物出荷時の

硝酸態窒素の努力目標値は1000ppmに設定し、学習会等を開き、この値へ近づけ

るように努力することを決定いたしました。

バニラ・いちご・紫いも

＊硝酸態窒素とは

大量に摂取すると酸素欠乏症を起こす可能性と共に、発がん性物質

を生じる問題が指摘されています。硝酸態窒素による健康被害の有無

は、まだ研究者の間でも意見が分かれているため、日本の農林水産省

17 日より三喜の日替り弁当の

お品書に「食事バランスガイド」

をのせています。ごはんを中心

とした食生活で「何を」「どれだけ」

食べたらよいか、望ましい

食事のとり方を示したものです。

主食・副菜・主菜・牛乳・乳製品・果物

という５つの料理区分を一日にバランス

よく食べられるように、考えられています。

バランスがよいと代謝もよくなります。

お客様の声♪ まさしく天然の味！
サッパリ！ 生の果実そのままの味！
まだお試しではない方！是非１度ご


